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POLUICAO E A SAUDE HUMANA

Poluicéo do ar

A poluicdo do ar esta diretamente relacionada com varios problemas de saude,
principalmente respiratorios e cardiovasculares.

O desenvolvimento dos grandes centros urbanos e o consumo cada vez mais
exagerado dos humanos sdo os grandes responsaveis por tornar o mundo cada dia mais
poluido. A poluicdo é um problema real que atinge o ar, a agua e o solo, tornando-se cada
vez mais acentuada gracas as nossas atitudes.

A poluicéo do ar pode ser definida como a presenca de substancias provenientes de
atividades humanas ou da prépria natureza que podem colocar em risco a qualidade de
vida dos seres vivos. O ar poluido pode causar sérios problemas ao homem e a outros
seres, portanto, ele é improprio e nocivo.

A poluicédo do ar tem se intensificado desde a primeira metade do século XX com o
aumento crescente de inddstrias e carros, que lancam diversos poluentes na atmosfera.
Vale destacar, no entanto, que também existem fontes naturais de poluicdo atmosférica,
tais como a poeira da terra e vulcoes.

Entre os principais causadores da poluicdo atmosférica podemos destacar a queima
de combustiveis fésseis (petroleo, gas natural e carvdo mineral) resultante do uso de
automdveis, além dos gases emitidos por industrias e usinas e outras fontes. Podemos citar
a fumaca, particulas inalaveis, diéxido de enxofre, 0zénio, diéxido de nitrogénio e monoxido
de carbono. Essas substancias podem causar sérios danos a saude do homem. O
monoxido de carbono, por exemplo, diminui a capacidade do sangue de transportar
oxigénio pelo corpo, podendo causar hipdxia tecidual.

Entre as medidas para reverter o quadro de poluicdo, as mais eficazes sdo aquelas
nas quais ha mudanca nas fontes que emitem a polui¢do. Séo elas: reducdo do uso de
automoveis; utilizacdo do transporte coletivo; incentivo a utilizacdo de meios de transporte
nao motorizados, como bicicletas; nas fabricas, utilizacao de dispositivos capazes de filtrar
os residuos antes de lanca-los no ar.

Outra medida importante € o controle de queimadas de florestas. No Brasil, esse
problema atinge diversas regides onde se utiliza a técnica das queimadas para “limpar” o
terreno para novas plantagdes. Isso € extremamente prejudicial para a qualidade do ar, ja
gue gera gas carbbnico, fuligem e cinzas, além de destruir o habitat de diversas espécies
de animais.

Também é fundamental preservar as florestas naturais e expandir o espaco das
areas verdes em regides urbanas. Isso ajuda a equilibrar o ambiente e manter elementos
da fauna e flora, além de contribuir para a regulacdo térmica e reduzir a incidéncia de
doencas causadas pela poluicdo do ar.



https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/a-poluicao-nas-grandes-cidades.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/poluicao.htm

Além desses problemas, a poluicdo do ar desencadeia diversas outras
consequéncias para a saude humana. Ela esta relacionada com a irritacdo nas mucosas
do nariz e dos olhos; irritacdo na garganta (com presenca de ardor e desconforto);
problemas respiratorios com agravamento de enfisema pulmonar e bronquite; diminuicao
da eficacia do sistema mucociliar das nossas narinas, aumento dos sintomas da asma,
infeccbes das vias aéreas superiores e incidéncia de cancer de pulm&o e doencas
cardiovasculares. E importante frisar que criancas e idosos sdo os mais vulneraveis, sendo
frequentemente internados, principalmente com doencas respiratorias.

A qualidade do ar pode melhorar ou piorar de acordo com as condicfes do tempo de
uma cidade. Quando ha periodos com baixa umidade e pouco vento, € comum vermos
cidades com maior concentracdo de poluentes. Isso se deve ao fato de que a dispersao
dessas substancias ocorre lentamente. Sendo assim, € fundamental atencéo redobrada
nessas épocas do ano.

Caso seja possivel, assista esse rapido video no link https://www.youtube.com/watch?v=Fo0zG3iVH1EM para
saber mais a respeito da salde do homem e a poluicédo do ar.

Fonte: Adaptado de https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/poluicao-ar.htm
Apos leitura do texto, responda as questdes a sequir:

1) Um dos poluentes atmosféricos que afetam nossa saude é o monoxido de carbono. Ele
pode, em alta concentracéo, causar asfixia e, até mesmo, morte. ISso acontece porque
0 monoxido de carbono:

a) Diminui a capacidade do sangue de transportar oxigénio pelo corpo.

b) Causa o fechamento da glote, impedindo que o oxigénio chegue até os pulmdes.
c) Causa obstrucéo dos alvéolos pulmonares.

d) Causa a destruicdo dos brénquios.

2) Quais sao os principais efeitos da poluicdo do ar na saude humana?

3) Embora as fabricas, industrias e o crescente uso de automoéveis sejam considerados
os grandes responsaveis pela polui¢éo do ar, existem medidas que podem minimizar e
até mesmo eliminar os efeitos dessas praticas sobre a atmosfera. Cite alternativas que
vocé conhece que podem diminuir ou combater a poluicdo da atmosfera.



https://www.youtube.com/watch?v=FozG3iVH1EM

